ПСИХОТЕХНИКА «ДОРОГА ЖИЗНИ»

СветЛана ЛИТКЕ

Цель: актуализация осознанности своего жизненного Пути.

Мягко закройте глаза. Настройтесь на внутреннюю тишину своего Удивительного, Уникального, Неповторимого, Единственного Я. Сделайте 21 проникновенное, связное дыхание в нижнюю чакру (Муладхара, Исток). Прямо здесь и сейчас почувствуйте, как вы стоите на дороге своей Жизни. Что видите, слышите, ощущаете. Какие чувства и мыслеформы входят в пространство вашего сознания? Ощутите свою дорогу Жизни полно, насколько вы себе можете позволить, совершайте практику в замедленном темпе.  Какая ваша Дорога: прямая или извилистая, широкая или узкая. Это лесная дорога или автомагистраль, возможно, это горная тропа? Будьте предельно откровенны сами с собой. Приготовьтесь к движению вперед по своей дороге Жизни. Где проходит ваша Дорога, что видите вдоль Дороги? Что чувствуете, когда движетесь по своей Дороге? Кого встречаете на Пути? Ощутите полностью все, что проживаете в момент выполнения практики. Дайте свободу своим ощущениям, чувствам, мыслям. Даже, когда испытываете дискомфорт, примите все, что к вам приходит. Активизируйте дыхание и продолжайте Путь. Старайтесь пропустив через себя негативные проявления выйти на позитивные настрои своего Сознания. На вашем Пути всегда есть приятные мгновения, почувствуйте их и запомните свои ощущения. Закончив практику на позитивных проявлениях, откройте глаза и запишите в дневник ИНСАЙТОВ свои осознания. Далее переходите к практике «Ледяная дорога Жизни».
